
SPEED DATING EN FORMATION

Le speed dating pédagogique est une activité d’échanges courts en binômes,
inspirée du concept bien connu des rencontres rapides. Il s'agit d'un format structuré

qui permet aux apprenants d'échanger brièvement (2 à 5 minutes) sur une question
précise, avant de changer de partenaire à chaque tour.

Comment 
l’utiliser ? 

Kezako

👥 Mettez les apprenants en binômes tournants
🕐 Donnez un temps court (2 à 4 minutes par échange)
📋  Proposez une question/thématique ciblée (ex : retour d’expérience,
problématique, mini-défi)
🔄  Et faites tourner les binômes toutes les X minutes. Résultat ? Du rythme, des
idées, du lien !

5 bonnes raisons 
de l’adopter

1-🧊 Briser la glace en un temps record
Idéal en début de session, le speed dating permet de se présenter rapidement,
de créer des connexions et d’installer un climat de confiance. Une excellente
alternative aux classiques tours de table.

2- 🧠 Stimuler l’apprentissage par la diversité des échanges
Chaque rencontre est l’occasion d’explorer une perspective différente. Les
apprenants enrichissent leur réflexion en découvrant les expériences et solutions
de leurs pairs. Cela favorise la curiosité, l’ouverture, et la créativité.

3-💬 Développer les compétences en communication
Aller à l’essentiel, s’adapter à son interlocuteur, gérer son temps de parole,
écouter activement : autant de micro-compétences mobilisées qui sont
directement transposables dans la vie professionnelle.
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4-🪞 Prendre du recul sur sa pratique
En échangeant sur une question professionnelle ou une problématique vécue, les
participants clarifient leur pensée, identifient de nouvelles pistes d’action ou
prennent conscience de ce qu’ils ont déjà mis en place.

5-🔀 Dynamiser la formation à tout moment
En ouverture, en milieu de journée, pour relancer l’attention ou en fin de formation
pour consolider les acquis : le speed dating s’intègre facilement dans n’importe
quel déroulé, que ce soit en présentiel ou à distance.

5 bonnes raisons 
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Pour terminer

📌 CONSEIL +  Démarrez l’activité en proposant aux apprenants un temps de
découverte et de rencontres professionnelles pour tisser les liens 

dès le début de la formation.

✨ BREF  Le speed dating pédagogique, c’est un cocktail d’énergie, d’intelligence
collective et d’apprentissage express. À tester (et à réutiliser) sans modération !

Continuer
✨ FORMATION / JOURNEE WORKSHOP

 Participez à une formation ou une journée WORKSHOP organisée par PEDAGOFORM
“Utiliser l’approche et les outils de l’intelligence collective en formation -

Créez l’impact en engageant vos apprenants en formation”

EN SAVOIR PLUS

http://www.pedagoform.com/
https://www.pedagoform.com/formations-pedagoform/former-avec-intelligence-collective
https://www.pedagoform.com/formations-pedagoform/former-avec-intelligence-collective
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